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Preservar les veus i els rostres humans
E l 17 de maig, diumenge de l’Ascensió, l’Església 

celebra la LX Jornada Mundial de les Comunica- 
cions Socials amb el lema «Preservar les veus i els 

rostres humans». Avui vull felicitar els professionals de  
la comunicació, els treballadors i treballadores de la  
premsa escrita, de la  ràdio, de la TV i del món digital, es- 

pecialment als professionals que treballen al territori de la nostra diòce- 
si; amb un record especial per a la nostra oficina diocesana de comuni- 
cació. 

 Vivim en un context d’auge de la Intel·ligència Artificial, l’abast i l’im-
pacte de la qual en les vides de tots, comencem a gaudir i a patir. Ens 
farà bé acollir el missatge del papa Lleó XIV, a qui aviat rebrem, convi
dant-nos a defensar allò més sagrat i fràgil de la comunicació humana: 
el rostre i la veu. Perquè són trets únics de cada persona, lloc de presèn- 
cia de l’amor de Déu i de relació; per això custodiar-los és, en el fons, 
custodiar la nostra humanitat. 

Cada dia sortim al carrer amb molta informació i, paradoxalment, 
menys trobada; molta opinió i, sovint, menys escolta. Els algoritmes ten- 
deixen a premiar la reacció ràpida i la indignació fàcil, mentre penalitzen  
el temps necessari per a comprendre; així s’alimenta la polarització i s’a- 
prima el pensament crític. En aquest context, la intel·ligència artificial  
pot ajudar, sí, però també pot confondre: simular veus i rostres, fabricar  
«realitats» paral·leles, erosionar la creativitat i convertir-nos en consumi
dors passius. El repte —diu el Papa— no és només tecnològic, sinó an- 
tropològic. 

Per això, necessitem una conversió comunicativa. Tornar a mirar el ros- 
tre de l’altre i a respectar la seva veu, especialment la de qui no té altaveu.  
I aquí l’Església pot aportar una saviesa concreta: «desarmar la comunica-
ció» de prejudicis, rancors i agressivitat; comunicar amb mansuetud, com  
a testimoni d’esperança. També «mesurar el llenguatge», perquè amb 
paraules es pot ferir —i fins i tot matar— tant com amb armes. 

Cooperem amb una cultura de la verificació, la transparència i la respon-
sabilitat. I per què no recupe- 
rar espais de conversa real, on  
l’alteritat no sigui amenaça, si- 
nó do?

†  Xabier Gómez García
Bisbe de Sant Feliu de Llobregat

LA MIRADA DEL BISBE

Les formes essencials de pregària,  
segons la seva finalitat, són la be- 
nedicció i l’adoració, la pregària de  

petició i d’intercessió, l’acció de gràcies  
i la lloança. No només hem de demanar  
per nosaltres, l’oració d’intercessió és 
demanar a favor d’un altre. 

La pregària traspassa les fronteres 
del temps i de l’espai. El pare Ángel Pe- 
ña ens exhorta a pregar per tots els nos- 
tres avantpassats i familiars, presents 
i futurs. Pregar pels altres és la prime- 
ra manera d’estimar-los. També preguen  

per nosaltres els sants del Cel. Com 
afirma sant Tomàs d’Aquino: «L’oració 
intercessora dels sants que són al cel 
és més abundant com més perfecta és  
la seva caritat i és més eficaç com més  
gran és el grau d’unió amb Déu».

On podem pregar? Podem parlar amb  
Jesús davant del Sagrari, però també 
podem parlar amb Ell en qualsevol es-
pai, per exemple, en un lloc recollit de la  
nostra llar. La pregària no ens exigeix in- 
terrompre les nostres tasques, podem 
convertir la nostra feina i tota la nostra  

vida en una pregària. Només cal elevar  
la nostra ànima i dir-li: Senyor t’estimo.  
Confio en tu.

Jesús ens diu com pregar: amb fe, 
confiança i perseverança i en actitud de  
recolliment. «Quan preguis, entra a la 
cambra més retirada, tanca-t’hi amb  
pany i clau i prega al teu Pare, present en  
els llocs més secrets; i el teu Pare, que  
veu el que és secret, t’ho recompensa
rà» (Mt 6,6).

El pare dominic Carlos Oloriz expres
sa que la vida del cristià ha d’estar en 

tots els moments impregnada per la 
pregària: en els moments d’alegria, de  
dolor i de malaltia. Ens exhorta a con- 
vertir la nostra vida en pregària. A trans- 
formar totes les coses de la nostra vida,  
tant les alegres com les tristes, en pre- 
gària i comunicació amb Déu.

«La pregària és la millor arma que te- 
nim; és la clau del cor de Déu» (sant Pius  
de Pietrelcina).

Mercedes Campos
Restauradora i catequista

La pregària, aliment de l’ànima (i II)
APUNTS PER A L’ANÀLISI

Pots escoltar la carta do- 
minical llegida pel bisbe  
Xabier a la secció Pod- 
cast del Bisbe del nos- 
tre web en aquest QR.
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E l 17 de mayo, domingo de la Ascensión, la 
Iglesia celebra la LX Jornada Mundial de las 
Comunicaciones Sociales con el lema «Pre-

servar las voces y los rostros humanos». Hoy feli-
cito a los profesionales de la comunicación, a los  
trabajadores y trabajadoras de la prensa escrita,  
de la radio, de la televisión y del mundo digital, es- 
pecialmente a los profesionales que trabajan en 
el territorio de nuestra diócesis; con un recuerdo  
especial para nuestra oficina diocesana de comu
nicación. 

Vivimos en un contexto de auge de la Inteligen
cia Artificial, cuyo alcance e impacto en la vida de  
todos, empezamos a disfrutar y a padecer. Nos ha- 
rá bien acoger el mensaje del papa León XIV, a quien  
pronto recibiremos, invitándonos a defender lo más  
sagrado y frágil de la comunicación humana: el ros- 
tro y la voz. Porque son rasgos únicos de cada per- 
sona, lugar de presencia del amor de Dios y de re- 
lación; por eso, cuidarlos es, en el fondo, custodiar  
nuestra humanidad.

Cada día salimos a la calle con mucha informa-
ción y, paradójicamente, menos encuentro; mucha  
opinión y, a menudo, menos escucha. Los algorit
mos tienden a premiar la reacción rápida y la indig- 
nación fácil, mientras penalizan el tiempo necesario  
para comprender; así se alimenta la polarización y  
se debilita el pensamiento crítico. En este contex
to, la inteligencia artificial puede ayudar, sí, pero  
también puede confundir: simular voces y rostros, 
fabricar «realidades» paralelas, erosionar la creativi- 
dad y convertirnos en consumidores pasivos. El re- 
to —dice el Papa— no es solo tecnológico, sino an- 
tropológico.

Por eso necesitamos una conversión comunica
tiva. Volver a mirar el rostro del otro y a respetar su  
voz, especialmente la de quien no tiene altavoz. 
Y aquí la Iglesia puede aportar una sabiduría con- 
creta: «desarmar la comunicación» de prejuicios, 
rencores y agresividad; comunicar con mansedum- 
bre, como testigo de esperanza. También «medir el  
lenguaje», porque con las palabras se puede herir 
—e incluso matar— tanto como con las armas.

Cooperemos en una cultura de la verificación, la  
transparencia y la responsabilidad. Y ¿por qué no 
recuperar espacios de conversación real, donde la  
alteridad no sea una amenaza, sino un don?

†  Xabier Gómez García
Obispo de Sant Feliu de Llobregat

Preservar las voces y 
los rostros humanos La Santa Seu donava a conèixer el passat 6 de  

maig l’agenda del viatge apostòlic del papa 
Lleó XIV a Espanya. Un viatge que es farà entre  

el 6 i el 12 de juny i que portarà el Sant Pare per cinc  
diòcesis: Madrid, Barcelona, Sant Feliu de Llobregat,  
Canàries i Tenerife. A banda de Montserrat, a la nos- 
tra diòcesi el Pontífex també visitarà el Centre Pe- 
nitenciari Brians, situat a Sant Esteve Sesrovires.  
Des d’aquest moment, el bisbe Xabier anima tot-
hom a preparar-se espiritualment i pastoralment per 
aquesta important visita del Sant Pare al nostre ter- 
ritori. 

Està previst que el Sant Pare es reunirà amb do-
nes d’un dels mòduls d’aquest centre penitenciari. 
Segons el bisbe Xabier, aquest gest del papa Lleó 
respresenta «llum i esperança» enmig de situacions  
molt dures per a aquestes dones.

El papa Lleó aterrarà a l’aeroport del Prat dimarts  
9 de juny a les 12.30 h on serà rebut, entre altres, 
pel bisbe Xabier. Durant la seva estada a Catalunya  
visitarà Montserrat, el Centre Penitenciari Brians,  
la Sagrada Família, la Catedral de Barcelona i l’es-
glésia de Sant Agustí de la capital catalana. Cita 
també important la que matindrà amb els fidels a la  
vetlla de pregària a l’estadi Lluís Companys el dimarts  
a les 20 h.

Al Monestir de Montserrat el Sant Pare pregarà  
el Sant Rosari a les 12 del migdia del dimecres 10  
de juny. Just després de la celebració mantindrà un  
dinar amb els membres de la comunitat benedic-
tina. 

Amb el lema «Més àgils o més lents, la fe ens fa valents», el di- 
mecres 29 d’abril, va tenir lloc, al Monestir de Montserrat, la  
38a Trobada Interdiocesana de Vida Creixent, que reuneix grups  
de les deu diòcesis amb seu a Catalunya, així com de Mallorca  
i Menorca.

La celebració de l’Eucaristia, pre
sidida pel bisbe Xabier, i concele
brada per una trentena de preve- 

res, va aplegar més de 800 participants  
i va comptar amb l’acompanyament de  
l’Orfeó de Tremp. De la diòcesi de Sant  
Feliu de Llobregrat van participar una 
cinquantena de membres de Vida Crei- 
xent. 

En l’homilia, el bisbe va encoratjar 
els assistents a continuar sent mem-
bres actius de l’Església i va destacar  
el paper fonamental dels avis en la 
transmissió de la fe a fills i nets. També  
va subratllar que, malgrat les dificultats  
pròpies de l’edat, les persones grans 
sempre poden oferir un testimoni de fe  
i de pregària.

Després de l’Eucaristia, l’Escolania 
de Montserrat va interpretar la Salve  
i el Virolai. Tot seguit, els participants 
van poder gaudir de l’espectacle de ví-
deo mapatge Lux Splendens.

Les persones que vulguin ser presents a la peregri- 
nació del Sant Pare a Montserrat tenen tota la infor-
mació al codi QR d’aquesta informació.

Tota la informació del viatge del pa-
pa Lleó a Espanya es troba a: 

alçalamirada.cat

El papa Lleó visitarà Brians

38a Trobada Interdiocesana  
de Vida Creixent

LA MIRADA DEL OBISPO

https://alcalamirada.cat/
https://alcalamirada.cat/
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En conèixer el programa de la visita del papa  
Lleó, el bisbe Xabier adreçava una carta als 
diocesans per compartir el desig i la joia de  

la bona notícia de la visita del papa Lleó també a la  
nostra diòcesi.

«�Estem contents i agraïts de ser honorats amb el  
gest significatiu i senzill de l’acollida, i de poder  
contribuir a donar la benvinguda i acompanyar  
el successor de Pere a la nostra terra i a la nos- 
tra jove diòcesi durant la seva visita a Santa Ma- 
ria de Montserrat. Beneït el qui ve en nom del  
Senyor!»

A la seva carta ens convida a tots «a tenir cura 
de la preparació espiritual i pastoral, tant perso- 
nal com comunitària; a expressar públicament una  
càlida benvinguda al Sant Pare i a promoure activa- 
ment la participació de les comunitats en els actes  
que tindran lloc a Barcelona i a Montserrat».

Com que ja ha començat a totes les diòcesis una  
cadena de pregària pels fruits pastorals de la visita 
del Papa, ens comunica que a Sant Feliu de Llobre-
gat tenim assignat el dimarts 19 de maig. Aquell 
dia presidirà una Eucaristia votiva a la S.E. Cate-

L ’Església celebra avui, diumenge 17 de maig,  
la 60a Jornada Mundial de les Comunicacions  
Socials. Com cada any, es fa coincidint amb la  

solemnitat de l’Ascensió del Senyor i en aquesta  
ocasió el papa Lleó XIV ha escollit com a lema «Cus- 
todiar veus i rostres humans». 

Davant els reptes que planteja la intel·ligència ar- 
tificial, el Sant Pare recorda al seu missatge que 
«el rostre i la veu són sagrats. Ens han estat do-
nats per Déu, que ens ha creat a imatge i semblan- 
ça seva, cridant-nos a la vida amb la Paraula que Ell  
mateix ens ha dirigit». 

El papa Lleó XIV reflexiona sobre la necessitat  
de protegir l’essència humana davant l’avenç de  
la intel·ligència artificial. Sosté que la cara i la veu  
són segells sagrats d’identitat que no poden ser 
reemplaçats per algorismes o simulacions digi- 
tals sense risc de deshumanització. També adver-
teix que una dependència excessiva de la tecno
logia pot erosionar l’escolta i el pensament crític,  
afavorint en lloc seu la desinformació i la polarit
zació.

Com ens recorda el Sant Pare, no podem perme- 
tre que la deshumanització ens faci perdre el rumb.  
Estem cridats a ser artesans de la veritat, prote-
gint la identitat i la història de cada individu davant  
el soroll informatiu.

Lleó XIV proposa una aliança basada en la res-
ponsabilitat, la cooperació i una educació profun-
da que garanteixi el control humà sobre les màqui
nes. Per acabar, crida a integrar la innovació digital  
com una eina que serveixi al bé comú sense silen
ciar la dignitat de cada persona.

Us animo a consultar els materials que s’han  
editat amb motiu d’aquesta Jornada Mundial de  
les Comunicacions Socials a través del codi QR  
que acompanya aquesta informació i a seguir 
l’actualitat diocesana al Full Dominical, la web 
bisbatsantfeliu.cat i al programa diocesà de rà-
dio La Veu de Sant Feliu.

Emili Pacheco
Delegat de Mitjans de Comunicació  

del Bisbat de Sant Feliu  
de Llobregat

dral de Sant Llorenç. Al mateix temps, demana a  
totes les parròquies, monestirs, comunitats consa- 
grades, centres educatius, hospitals i centres pe-
nitenciaris pastoralment atesos, als moviments i a 
les famílies de la diòcesi, que el 19 de maig incor-
porin en els seus moments de pregària i celebra- 
ció, la pregària pel viatge apostòlic, les intencions  
en la pregària de les Vespres i les pregàries dels fi- 
dels durant l’Eucaristia.

Fra Xabier també recorda que a la web prepara
da per l’arquebisbat de Barcelona hi trobem infor-
mació actualitzada i recursos pastorals per descar- 

regar; a més, la informació es por completar a la 
web habilitada per la CEE.

La missiva conclou:
«�Que aquesta visita apostòlica sigui un moment  
fort de comunió diocesana i de catolicitat. Es-
tem segurs que la visita i les paraules del papa  
Lleó XIV deixaran una petjada inesborrable i un  
magisteri preciós que acompanyi el nostre pa
cient procés de conversió missionera. Amb San- 
ta Maria de Montserrat, alcem la mirada cap a  
la creu redemptora del Ressuscitat, eix de la nos- 
tra vida i causa de la nostra alegria.»

Carta als diocesans de Sant Feliu de Llobregat

Jornada Mundial de les Comunicacions Socials

AGENDA

18.  Dilluns (lit. hores: 3a setm.) 
[Fets 19,1-8 / Sl 67 / Jo 16,29-33]. 
Sant Joan I, papa (523-526) i mr.; 
sant Pròsper (s. VIII), bisbe de Tarra- 
gona; sant Fèlix de Cantalici, rel. ca- 
putxí.

19.  Dimarts [Fets 20,17-27 /  
Sl 67 / Jo 17,1-11a]. Sant Francesc 
Coll (1812-1875), prevere domini- 
cà, de Gombrèn (Ripollès), funda- 
dor de les  Dominiques de l’Anunciata,  
a Vic (RDA, 1856); sant Pere Celes- 
tí, papa dimissionari (Celestí V), 
abans monjo i fundador; santa Ciría
ca.

20.  Dimecres [Fets 20,28-38 / 
Sl 67 / Jo 17,11b-19]. Sant Bernadí  
de Siena (1380-1444), prev. francis
cà, devot del nom de Jesús, patró dels  
publicistes i dels esparters; sant Bal-
diri o Boi, mr.

21.  Dijous [Fets 22,30;23,6-11 /  
Sl 15 / Jo 17,20-26]. Sant Cristòfor Ma- 
gallanes i companys, mrs.; sant Se-
cundí, mr. a Còrdova; santa Virgínia,  
viuda.

22.  Divendres [Fets 25,13-21 /  
Sl 102 / Jo 21,15-19]. Santa Joaqui- 
ma de Vedruna (1783-1854), rel. viu- 
da, de Barcelona, fund. Carmelites de  

la Caritat a Vic (CHCC, 1826); santa 
Rita de Càssia, rel. agustina.

23.  Dissabte [Fets 28,16-20.30-
31 / Sl 10 / Jo 21,20-25]. Sant Desi- 
deri, bisbe; sant Joan Baptista de Ros- 
si, prev. fund.

24.  Diumenge vinent, Pentecos-
ta (lit. hores: de la Solemnitat) [Fets 2, 
1-11 / Sl 103 / 1C 12,3b-7.12-13 / Jo  
20,19-23]. Maria Auxiliadora i altres 
advocacions: Providència, Strada...; 
sant Vicenç de Lerins, prev., escriptor  
eclesiàstic; sant Genadi, bisbe; santes  
Susanna i Afra, mrs.; beat Joan Prado,  
prev. i mr.

LECTURES DE LA MISSA DIÀRIA I SANTORAL

◗ �Dimarts 19 maig. El bisbe Xabier  
presideix la missa pregària per pre-
parar la visita del papa Lleó a la Ca- 
tedral de Sant Llorenç. 

◗ �Dissabte 23 maig. Trobada de laics  
del bisbat amb motiu de la diada de  
l’Apostolat Seglar. A les 10.30 h a la  
Casa de l’Església.

◗ �Dissabte 23 maig. Confirmacions a 
la parròquia de Santa Maria de Sa- 
les de Viladecans, a les 19 h.

◗ �Diumenge 24 maig. Dia de l’Acció  
Catòlica i de l’Apostolat Seglar.

https://alcalamirada.cat/
https://alcalamirada.cat/
https://alcalamirada.cat/recursos/
https://conelpapa.es/
https://alcalamirada.cat/
https://alcalamirada.cat/
https://alcalamirada.cat/recursos/
https://conelpapa.es/
https://bisbatsantfeliu.cat/delegacions/mitjans-de-comunicacio-recursos/
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◗ �Lectura dels Fets dels Apòstols   
(Ac 1,1-11)

En la primera part del meu llibre, Teòfil, he parlat de tot el  
que Jesús va fer i ensenyar, des del principi fins al dia 
que fou endut al cel, després de confiar, en virtut de l’Es- 
perit Sant, la seva missió als apòstols que ell havia ele-
git. Després de la passió, se’ls presentà viu, i ho compro- 
varen de moltes maneres, ja que durant quaranta dies 
se’ls aparegué, i els parlava del regne de Déu. Estant reu- 
nit amb ells, els manà que no s’allunyessin de Jerusalem  
i els digué: «Espereu aquí la promesa del Pare que vau 
sentir dels meus llavis quan us deia que Joan havia bate- 
jat només amb aigua; vosaltres, d’aquí a pocs dies, sereu  
batejats amb l’Esperit Sant.» Els qui es trobaven reunits  
li preguntaven: «Senyor, és ara que restablireu la reialesa  
d’Israel?» Ell els contestà: «No és cosa vostra de saber 
quins temps i quines dates ha fixat l’autoritat del Pare,  
però quan l’Esperit Sant vindrà sobre vosaltres, rebreu 
una força que us farà testimonis meus a Jerusalem, a tot  
el país dels jueus, a Samaria i fins als límits més llunyans  
de la terra.» Quan hagué dit això s’enlairà davant d’ells, 
i un núvol se l’endugué, i el perderen de vista. Encara  
s’estaven mirant al cel com ell se n’anava, quan es presen- 
taren dos homes vestits de blanc, que els digueren: «Ho- 
mes de Galilea, per què us esteu mirant al cel? Aquest 
Jesús que ha estat endut d’entre vosaltres cap al cel, 
tornarà de la manera com vosaltres acabeu de contem-
plar que se n’anava al cel.»

◗ Salm responsorial  (46)
R. �Déu puja enmig d’aclamacions, al so dels corns puja  

el Senyor.
Aplaudiu, pobles de tot el món, / aclameu Déu amb en- 
tusiasme. / El Senyor és l’Altíssim, el terrible, / rei de reis  
a tot el món. R.
Déu puja enmig d’aclamacions, / al so dels corns puja 
el Senyor. / Canteu a Déu, canteu-li, / canteu al nostre  
rei. R.
Que és rei de tot el món, / canteu a Déu un himne. / Déu  
regna sobre les nacions, / Déu seu al tron sagrat. R.

◗ �Lectura de la carta de sant Pau als cristians  
d’Efes  (Ef 1,17-23)

Germans, demano al Déu de nostre Senyor Jesucrist, 
el Pare gloriós, que us concedeixi els dons espirituals  
d’una comprensió profunda i de la seva revelació, perquè  
conegueu de veritat qui és ell; li demano també que il·lu
mini la mirada interior del vostre cor perquè conegueu a  
quina esperança ens ha cridat, quines riqueses de glòria  
us té reservades l’heretat que ell us dona entre els sants.  
Que conegueu també la grandesa immensa del poder que  
obra en vosaltres, els creients, vull dir l’eficàcia de la seva  
força i de la seva sobirania amb què obrà quan ressusci
tà el Crist d’entre els morts, i el feu seure a la seva dreta  
dalt el cel, per damunt de tots els governants i dels qui  
tenen autoritat, poder o senyoria, per damunt de tots els  
títols que es poden donar en el nostre món i en l’altre.  
Tot ho ha posat sota els seus peus, i a ell l’ha fet cap de  
tot i l’ha donat a l’Església, que és el seu cos i el seu com- 
plement, ell que té en totes les coses la seva plenitud.

◗ �Acaba l’Evangeli segons sant Mateu   
(Mt 28,16-20)

En aquell temps, els onze deixebles se n’anaren cap a 
Galilea, a la muntanya que Jesús els havia indicat. En 
veure’l es prosternaren. 
    Alguns, però, dubtaren. Jesús s’acostà i els digué: 
«Déu m’ha donat plena autoritat al cel i a la terra. Aneu a  
convertir tots els pobles, bategeu-los en el nom del Pare,  
del Fill i de l’Esperit Sant i ensenyeu-los a guardar tot el  
que jo us he manat. Jo seré amb vosaltres cada dia fins  
a la fi del món.»

L’Ascensió del Senyor (A)

E l dia de l’Ascensió era una fes-
ta molt viscuda als nostres po- 
bles abans que passés a ser 

celebrada el diumenge següent. Per 
una banda, l’Ascensió representa el 
punt final de tota una vida dedicada  
al Pare, d’una vida de fidelitat total  
a Déu. Per això la segona lectura par- 
la del Pare que ressuscità el Crist 
d’entre els morts i el feu seure a la 
seva dreta dalt el cel, per damunt de  
tots els governants i les qui tenen 
autoritat, poder o senyoria en el nos- 
tre món i en l’altre. Tot ho ha posat 
sota els seus peus. L’Ascensió de  
Crist, doncs, és el reconeixement de la  
seva sobirania sobre tota la creació 
com a fruit de la seva entrega plena  
a Déu. Però ara que ha acabat la se-
va presència física entre nosaltres, 
comença el temps de l’Església. Per 
això a la primera lectura hem escol-
tat: Quan vindrà l’Esperit Sant sobre 
vosaltres, rebreu una força que us 
farà testimonis meus a Jerusalem, 
a tot el país dels jueus, a Samaria i 
fins als límits més llunyans de la ter-
ra. Aquest és l’encàrrec que fa Je- 
sús als seus apòstols abans de tor- 
nar al Pare. A continuació diu el llibre  
dels Fets: Quan hagué dit això s’en-
lairà davant d’ells i un núvol se l’en- 
dugué, i el perderen de vista. Els apòs- 
tols queden bocabadats mirant com  
Jesús se n’anava i llavors uns àngels  
els diuen: Per què esteu mirant al cel?  
Ara és l’hora de portar endavant el 
missatge de Jesús a tots els pobles.  
És el mateix que hem escoltat a l’e- 
vangeli: Déu m’ha donat plena au-
toritat al cel i a la terra. Aneu a con-
vertir tots els pobles, bategeu-los 
en el nom del Pare, del Fill i de l’Es-
perit Sant i ensenyeu-los a guardar 
tot el que jo us he manat. Trobem la  
síntesi dels dos aspectes de l’Ascen- 
sió: plena autoritat de Crist sobre to- 
tes les coses i la missió de l’Església,  
és a dir, de tots nosaltres d’anar a 
convertir tots els pobles i a ensenyar- 
los el missatge de Jesús. Però no tin- 
guem por, no estem sols; Crist no s’ha  
desentès de nosaltres: Jo seré amb 
vosaltres cada dia fins a la fi del món.  
I a més rebrem la força de l’Esperit: 
què ens pot faltar?

Mn. Jaume Pedrós

«Aneu a  
convertir tots 

els pobles»

COMENTARI

◗ �Lectura del libro de los Hechos de los Apóstoles 
(Hch 1,1-11)

En mi primer libro, Teófilo, escribí de todo lo que Jesús hi- 
zo y enseñó desde el comienzo hasta el día en que fue 
llevado al cielo, después de haber dado instrucciones a  
los apóstoles que había escogido, movido por el Espíritu  
Santo. Se les presentó él mismo después de su pasión, 
dándoles numerosas pruebas de que estaba vivo, apare- 
ciéndoseles durante cuarenta días y hablándoles del rei- 
no de Dios. Una vez que comían juntos, les ordenó que no  
se alejaran de Jerusalén, sino «aguardad que se cumpla  
la promesa del Padre, de la que me habéis oído hablar,  
porque Juan bautizó con agua, pero vosotros seréis bau- 
tizados con Espíritu Santo dentro de no muchos días». Los  
que se habían reunido, le preguntaron, diciendo: «Señor,  
¿es ahora cuando vas a restaurar el reino a Israel?» Les di- 
jo: «No os toca a vosotros conocer los tiempos o momen- 
tos que el Padre ha establecido con su propia autoridad;  
en cambio, recibiréis la fuerza del Espíritu Santo que va a  
venir sobre vosotros y seréis mis testigos en Jerusalén, en  
toda Judea y Samaría y “hasta el confín de la tierra”». Di- 
cho esto, a la vista de ellos, fue elevado al cielo, hasta que  
una nube se lo quitó de la vista. Cuando miraban fijos al  
cielo, mientras él se iba marchando, se les presentaron  
dos hombres vestidos de blanco, que les dijeron: «Galileos,  
¿qué hacéis ahí plantados mirando al cielo? El mismo 
Jesús que ha sido tomado de entre vosotros y llevado al 
cielo, volverá como lo habéis visto marcharse al cielo».

◗ Salmo responsorial  (46)
R. �Dios asciende entre aclamaciones; el Señor, al son de  

trompetas. 
Pueblos todos, batid palmas, / aclamad a Dios con gritos  
de júbilo; / porque el Señor altísimo es terrible, / empe
rador de toda la tierra. R.
Dios asciende entre aclamaciones; / el Señor, al son de  
trompetas: / tocad para Dios, tocad; / tocad para nuestro  
Rey, tocad. R.
Porque Dios es el rey del mundo: / tocad con maestría. /  
Dios reina sobre las naciones, / Dios se sienta en su tro- 
no sagrado. R.

◗ �Lectura de la carta del apóstol san Pablo  
a los Efesios  (Ef 1,17-23)

Hermanos: 
El Dios de nuestro Señor Jesucristo, el Padre de la glo-
ria, os dé espíritu de sabiduría y revelación para conocer- 
lo, e ilumine los ojos de vuestro corazón para que com-
prendáis cuál es la esperanza a la que os llama, cuál 
la riqueza de gloria que da en herencia a los santos, y  
cuál la extraordinaria grandeza de su poder en favor de 
nosotros, los creyentes, según la eficacia de su fuerza  
poderosa, que desplegó en Cristo, resucitándolo de en- 
tre los muertos y sentándolo a su derecha en el cielo,  
por encima de todo principado, poder, fuerza y domi
nación, y por encima de todo nombre conocido, no  
solo en este mundo, sino en el futuro. Y «todo lo puso 
bajo sus pies», y lo dio a la iglesia, como Cabeza, sobre  
todo. Ella es su cuerpo, plenitud del que llena todo en  
todos.

◗ �Conclusión del santo Evangelio según san Mateo   
(Mt 28,16-20)

En aquel tiempo, los once discípulos se fueron a Galilea, 
al monte que Jesús les había indicado. Al verlo, ellos  
se postraron, pero algunos dudaron. Acercándose a ellos,  
Jesús les dijo: «Se me ha dado todo poder en el cielo y  
en la tierra. Id, pues, y haced discípulos a todos los pue- 
blos, bautizándolos en el nombre del Padre y del Hijo y 
del Espíritu Santo; enseñándoles a guardar todo lo que 
os he mandado. Y sabed que yo estoy con vosotros todos  
los días, hasta el final de los tiempos».


