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Per a qui ets?
La fe cristiana consis- 

teix a confiar. És una  
invitació a escollir la  

vida per viure-la a fons. Es- 
collim la Vida (Déu) per do- 

nar vida. Els homes i les dones que 
consagrem la vida a Jesucrist i al seu  
Regne aprenem aquesta plenitud en 
la vida espiritual i en la quotidianitat 
dels nostres carismes, inserits en  
barris i ciutats, en hospitals i esco-
les, en projectes de promoció social  
i en els monestirs. Allà on Déu, cada  
dia, fa noves totes les coses.

Les persones consagrades no fu- 
gim del món; despertem el món, ba- 
tegant amb el Cor de Crist, i això ens  
assegura que som vius, no sols so-
brevivim. La vida consagrada atrau 
quan és vida abundosa que encoma- 
na esperança, tendresa i bellesa. Vivim  
en comunitats (un sol cor cap a Déu),  
un petit món de relacions que esdevé 
força i gimnàs on enfortir l’escolta,  
discernir, celebrar i perdonar perquè  
el Regne de Déu creixi. En les nostres  
comunitats hi ha alegria a qualsevol 
edat, perquè els cors enamorats de 
Jesucrist no envelleixen.

La vida consagrada neda a contra- 
corrent amb una alegria serena. No  
ofereix una vida fàcil, perquè busca 
un camí contrari a la «dictadura del  
jo»; afirma la fraternitat i la «sororitat»,  

i intenta viure des de la gratuïtat i el  
lliurament. Pronunciem vots de lliber- 
tat. La castedat no és absència d’a- 
fecte, sinó estimar sense posseir, 
lliures per a una amistat universal 
que eixampla el cor i desmunta triba- 
lismes: una manera d’estimar que 
educa el desig per fer-lo fecund. La  
pobresa és viure lleugers d’equipat-
ge, compartir, resistint la lògica con-
sumista i fent espai a allò essencial  
i a la solidaritat amb els febles i em- 
pobrits. I l’obediència és disponibi
litat: deixar-se conduir, deslligar amar- 
res, cercant plegats la voluntat de Déu  
amb confiança i en un diàleg que har- 
monitza les diferències.

Necessitem més que mai la vida 
consagrada: arriscar la vida amb Je-
sús per ser missió en aquest món. 
Som persones apassionades que vo- 
lem esdevenir una gramàtica que per- 
meti a tothom llegir en les nostres  
vides i missions: «Déu existeix, Déu 
t’estima. Té sentit». I tu, per a qui vols  
ser?

†  Xabier Gómez García
Bisbe de Sant Feliu de Llobregat

LA MIRADA DEL BISBE

E l dia 2 de febrer és la festa de la  
Candelera, coneguda també com  
a festa de la llum. Candela signifi- 

ca «la llum que guia el camí». 
L’Epifania és el misteri de la llum. 

Quan Jesús neix, una estrella sorgeix al  
firmament. Des del seu naixement, Je-
sús il·lumina el món. Primer, els seus 
pares, Josep i Maria, però també els 
pastors i els mags queden inflamats i  
transformats per la llum de Crist. 

Jesús es presenta: «Jo soc la llum del  
món: el qui em segueix no caminarà a  
les fosques, sinó que tindrà la llum de la  
vida» (Jn 8,12). Ell és la llum que «il·lu- 
mina» les ombres i que ens permet veu- 

re la vida en tota la seva esplendor, amb  
perspectiva i transcendència. Es veu el  
món amb el prisma del seu amor. 

Jesús arriba a les nostres vides, no  
de manera directa. La llum de Déu en- 
tra filtrada i tamisada, com la que pene- 
tra a través de les vidrieres, per a no en- 
lluernar-nos amb la seva brillantor.

Jesús ens diu que nosaltres, com a 
fills seus, també som llum del món, i 
que la llum no pot romandre amagada,  
sinó que s’ha de manifestar perquè les 
nostres bones obres glorifiquin Déu.  

Així, tots tenim una missió: som cridats  
a portar la claror. 

El papa Francesc expressa que som 
llum, quan aprenem a estimar com Je- 
sús; de manera que no és la nostra llum,  
sinó la de Jesús que es reflecteix a tra- 
vés nostre, per poder arribar a tothom.  
Així, cadascú espurneja la llum de Déu 
amb una tonalitat diferent, segons el 
prisma de la seva personalitat i singu
laritat.

Tot i que la il·luminació requereix un 
estat de consciència elevat, un desper- 

tar espiritual, en realitat, és l’estat na- 
tural del nostre ésser. És sentir la con-
nexió, la universalitat de l’univers i amb  
Déu, on l’ànima recupera el seu estat 
natural de consciència i plenitud. Se-
gons sant Agustí, Déu és la llum que il·
lumina la ment i fa visibles les veritats  
eternes, de la mateixa manera que la 
del sol fa visibles els objectes físics. 

Meritxell és la llum del migdia. Com 
diu el meu estimat amic mossèn Ramon  
de Canillo, la Nostra Mare és l’alba que  
ens dona la llum que és Jesús. 

Mercedes Campos
Restauradora i catequista

La llum que ens il·lumina
APUNTS PER A L’ANÀLISI

Pots escoltar la carta do- 
minical llegida pel bisbe  
Xabier a la secció Pod- 
cast del Bisbe del nos- 
tre web en aquest QR.
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La fe cristiana es confiar. Es una invitación a  
elegir la vida para vivirla a fondo. Elegimos 
la Vida (Dios) para dar vida. Los hombres 

y mujeres que consagramos la vida a Jesucris-
to y a su Reino, aprendemos esta plenitud en la  
vida espiritual y en lo cotidiano de nuestros ca-
rismas insertos en barrios y ciudades, en hospi- 
tales y escuelas, en proyectos de promoción so- 
cial y en los monasterios. Allí donde Dios cada  
día hace nuevas todas las cosas.

Los consagrados no huimos del mundo; des-
pertamos el mundo, latiendo con el Corazón de  
Cristo, y eso nos asegura que estamos vivos,  
no solo sobreviviendo. La vida consagrada atrae  
cuando es vida abundante que contagia espe-
ranza, ternura y belleza. Vivimos en comunida-
des (un solo corazón hacia Dios), un pequeño 
mundo de relaciones que se convierte en fuer-
za y en gimnasio donde fortalecer la escucha, 
discernir, celebrar y perdonar para que el Reino  
de Dios crezca. En nuestras comunidades hay 
alegría a cualquier edad, porque los corazones  
enamorados de Jesucristo no envejecen.

La vida consagrada nada a contracorriente  
con una alegría serena. No ofrece una vida fácil,  
porque busca un camino contrario a «la dicta-
dura del yo»; afirma la fraternidad/sororidad, 
intenta vivir desde la gratuidad y la entrega. 
Pronunciamos votos de libertad. La castidad 
que no es ausencia de afecto, sino amar sin 
poseer, libres para una amistad universal que 
ensancha el corazón y desmonta tribalismos: 
una manera de amar que educa el deseo para  
hacerlo fecundo. La pobreza es vivir ligeros de 
equipaje, compartir, resistiendo la lógica consu- 
mista y haciendo espacio a lo esencial y a la so-
lidaridad con los débiles y empobrecidos. Y la  
obediencia es disponibilidad: dejarse conducir,  
soltando amarras, buscando juntos la voluntad  
de Dios con confianza y en un diálogo que armo- 
niza las diferencias.

Necesitamos más que nunca la vida consa
grada: arriesgar la vida con Jesús para ser misión  
en este mundo. Somos personas apasionadas 
que queremos convertirnos en gramática que 
permita a todos leer en nuestras vidas y presen- 
cias: «Dios existe, Dios te ama. Hay sentido». 
Y tú, ¿para quién quieres ser?

†  Xabier Gómez García
Obispo de Sant Feliu de Llobregat

¿Para quién eres?

E l proper diumenge 8 de febrer, l’Església cele
bra la XII Jornada mundial de pregària i refle- 
xió contra el tràfic de persones. Una realitat 

dura i estesa per tot el món, que converteix la perso- 
na en objecte i mercaderia contra la seva voluntat. 
Des de l’explotació laboral fins a l’esclavitud enco-
berta, passant per la prostitució forçosa, el tràfic de  
persones afecta especialment les dones, captades  
per engany o per la força. 

Per això s’ha triat com a patrona de les víctimes del  
tràfic de persones la figura de santa Josefina Bakhi-
ta, una jove africana, del Sudan, segrestada i venuda 
diverses vegades com a esclava, abusada i apallis- 
sada. Finalment va anar a parar a Itàlia on, com a  
acompanyant d’una filla de la família on treballava, 
va ser acollida per les Germanes Canossianes de 
Venècia, que la instruïren, la batejaren i aconsegui- 
ren treure-la del circuit de l’esclavatge. 

D ivuit catecúmens adults de diferents parrò
quies del Bisbat de Sant Feliu van participar,  
diumenge 18 de gener, en un recés i convi

vència a la Casa d’Espiritualitat del Novicitat de Pa- 
llejà.

Aquests adults estaven acompanyants dels seus 
garants, que donaven fe del seu procés catecumenal  
i juntament amb ells altres laics i mossens de les 
respectives parròquies. El bisbe Xabier va ser pre-
sent en aquesta trobada.

Vam començar la trobada amb l’acollida dels ca-
tecúmens on expressaven les seves motivacions per  
a rebre el baptisme. Després d’aquesta acollida, va  
tenir lloc una catequesi on es mostrava la crida de 
Jesús als deixebles a seguir-lo. Aquesta crida s’ac
tualitzava en els joves que desitjaven ser cristians en  
rebre els tres sagraments d’iniciació cristiana: bap-
tisme, confirmació i eucaristia. Seguidament se’ls 
va oferir un bonic testimoni sobre el què volia dir ser  
cristià. Per acabar, abans del dinar es va fer un temps  
de pregària.

Després de dinar, el bisbe Xabier va animar els ca-
tecúmens en el seu procés per esdevenir cristians.  
Van rebre també una segona catequesi sobre el cec  

de naixement que des de la fe demanava ser curat.  
D’aquesta manera se’ls recordava la pregunta que 
els feia l’Església durant el ritus d’ingrés al catecu
menat. Que demanes a l’Església? La fe. La fe, què  
et dona? La vida eterna. 

La trobada va acabar després d’un treball de grups  
i una darrera trobada conjunta. 

Servei diocesà per al catecumenat

Josefina Bakhita va esdevenir religiosa de la Con-
gregació Canossiana fins a la seva mort, el 1947. 
L’any 2000 fou canonitzada pel papa Joan Pau II. 

Preguem aquest 8 de febrer per totes les víctimes  
del tràfic de persones. Preguem també perquè sapi- 
guem acollir-les i també acabar amb les condicions  
d’esclavitud que pateixen.

8 de febrer: amb Josefina Bakhita, 
contra el tràfic de persones

Jesús els cridà i ells el seguiren

LA MIRADA DEL OBISPO
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E l bisbe Xabier i diversos preveres de la diòcesi  
santfeliuenca han participat entre l’11 i el 
16 de gener en un recés espiritual a Tiana. 

Pel que fa als preveres, han participat Mn. Joan  
Pere Pulido, delegat de Vocacions i rector de les par- 
ròquies de Sant Josep i Sant Vicenç Màrtir, de Sant  
Vicenç dels Horts; Mn. Samuel Gutiérrez, rector de  
les parròquies de la Mare de Déu de Montserrat i  
Sant Baldiri, de Sant Boi de Llobregat, i de la parrò- 
quia de Santa Coloma de Cervelló. També hi era Mn. 
Vicenç Guinot, delegat de la Delegació diocesana 
de Pastoral Sacramental i Litúrgia i rector de les  
parròquies de Sant Bartomeu de la Quadra i Sant Mi- 
quel, de Molins de Rei, de la parròquia de Sant Vi- 
cenç de Castellbisbal i de la parròquia de Santa Eu- 
làlia del Papiol; i Mn. Rafael Vilaplana, rector de la  
parròquia de Sant Bartomeu i Santa Tecla de Sitges. 

Els exercicis han estat predicats pel cardenal 
François Bustillo, bisbe d’Ajaccio (Còrsega), i un dels  
bisbes de referència a França. Segons Mn. Samuel  
Gutiérrez, ha estat una setmana de pregària per re-
novar el do de la vocació sacerdotal. En el context  
actual de canvi d’època, tan convuls i incert, el carde- 
nal Bustillo va animar els exercitants a «enfortir de  

Les parròquies de l’arxiprestat de Vilafranca 
del Penedès organitzen una nova edició de les  
Sessions de formació i Diàleg. Van arrencar  

el passat 26 de gener amb una conferència a càr- 
rec de Neus Forcano, directora de Justícia i Pau de  
Barcelona sobre com aportar pau en un món en 
guerra. 

La propera cita és el 23 de febrer quan el preve- 
re Joan Costa, professor a la Facultat de Teologia  
de Catalunya, imparteixi una conferència amb el 
títol «El camí de la felicitat i la importànica de la vi- 
da de fe». 

El 16 de març «La pregària avui: un espai per es- 
coltar Déu», a càrrec de Conchi García, religiosa, 
llicenciada en Humanitats i Periodisme, màster en  
Ciències Religioses. 

El 20 d’abril «Els fets dels apòstols i l’esperança»,  
amb Glòria Vendrell, graduada en Ciències Reli
gioses, professora de religió i catequista d’adults. 

El cicle el tancarà el periodista i capellà, Francesc  
Romeu, amb la conferència «Lleó XIV, d’on ve i cap  
on va», el 25 de maig. 

L’horari de les sessions és els dilluns de 20.30 a  
22.00 h a la sala parroquial Mn. Joan Vinyeta, de 
Vilafranca del Penedès.

valent la seva vida interior i fraterna». A més, posant  
de relleu que «l’arrelament profund en el Crist és la  
font de la creativitat i audàcia apostòliques». 

«El món d’avui necessita preveres enamorats del  
Senyor, disposats a estimar com Ell ens ha estimat.  
No es tracta tant de fer moltes coses com de ser 
manifestació de l’amor de Déu enmig del món». En  
aquest sentit, el cardenal va fer una crida insistent  
a revifar el do rebut en l’ordenació per la imposició  
de mans, la pregària del bisbe i la unció. «És la for- 
ça de l’Esperit la que impulsa el nostre ministeri i  
ens empeny a lliurar alegrement la nostra vida, com  
ho va fer Jesús», afegia Bustillo. 

En aquest recés també hi eren altres sacerdots  
de la província eclesiàstica de Barcelona. Entre ells,  
també el cardenal Joan Josep Omella, arquebisbe  
de Barcelona, i el bisbe auxiliar de Barcelona, Da- 
vid Abadías. 

Els exercicis espirituals, viscuts en un respectuós  
silenci i amb estones llargues d’adoració, han es-
tat ocasió també per refermar els llaços de fraterni- 
tat sacerdotal i donar gràcies al Senyor per la vo-
cació compartida. L’experiència ha estat molt ben 
valorada pels preveres participants.

E l bisbe emèrit de Sant Feliu de Llobregat, 
Agustí Cortés, ha passat recentment pel pro- 
grama Eméritos de Trece, un espai que re-

passa la vida i la trajectòria de les figures eclesiàs- 
tiques més destacades de la història recent del 
país. 

L’entrevista es pot veure  
a través d’aquest enllaç QR

Recés a Tiana (Maresme)

El bisbe emèrit Agustí a Eméritos

En marxa  
les sessions de  

formació i diàleg

AGENDA

2.  Dilluns (lit. hores: 4a setm.) 
[Ml 3,1-4 (o bé: He 2,14-18) / Sl 23 /  
Lc 2,22-40 (o bé, més breu: 2,22-32)].  
Presentació del Senyor, antigament 
Purificació de Maria, i popularment la  
Candelera (pel ritu de la llum). Mare de  
Déu patrona dels cerers i dels electri- 
cistes.

3.  Dimarts [2S 18,9-10.14b.24-
25a.31-19,3 / Sl 85 / Mc 5,21-43]. 
Sant Blai, bisbe de Sebaste (Armènia)  
i mr. (s. IV), invocat pel mal de coll; sant  
Òscar, bisbe; beat Esteve Bellesini, 
prev. agustinià.

4.  Dimecres [2S 24,2.9-17 / Sl 
31 / Mc 6,1-6]. Sant Andreu Corsini  
(†1373), bisbe (carmelità); sant Gil-
bert, prev.; sant Joan de Brito, prev., 
i beat Rodolf Acquaviva, prev., i com-
panys, Francesc Pacheco, Carles Spí- 
nola, prevs., i companys, Jaume Ber- 
thieu, prev., i Lleó-Ignasi Magín, prev.,  
i companys, jesuïtes, mrs.

5.  Dijous [1R 2,1-4.10-12 / Sl: 1Cr  
29 / Mc 6,7-13]. Santa Àgata o Àgue- 
da, vg. i mr. siciliana (s. III), patrona de  
les dones d’Aragó; santa Calamanda,  
vg. i mr., patrona de Calaf.

6.  Divendres [Sir 47,2-11 / Sl 17 /  
Mc 6,14-29]. Sant Pau Miki, prevere 
a Nagasaki (Japó, 1597), i companys,  
mrs.

7.  Dissabte [1R 3,4-13 / Sl 118 /  
Mc 6,30-34]. Sant Ricard, rei d’Angla- 
terra; sant Teodor, mr.

8.  Diumenge vinent, V de durant  
l’any (lit. hores: 1a setm.) [Is 58,7-10 /  
Sl 111 / 1C 2,1-5 / Mt 5,13-16]. Sant  
Jeroni Emiliani (Venècia, 1486 - Somas- 
ca, 1537), prev. fund. somascos; san- 
ta Josefina Bakhita, vg.; santa Elisen
da, vg.

LECTURES DE LA MISSA DIÀRIA I SANTORAL

◗ �Dilluns 2 de febrer. Eucaristia de cele-
bració dels patrons sant Simeó i santa 
Anna, organitzada per Vida Creixent, a 
la Catedral de Sant Llorenç, a les 12 h. 

◗ �Dilluns 2 de febrer. Eucaristia a la Ca-
tedral de Sant Llorenç amb motiu de la  
Jornada Mundial de la Vida Consagra-
da, a les 18 h. 

◗ �Dimarts 3 de febrer. Presentació de la 
diagnosi Patrimoni Cultural del Bisbat 
de Sant Feliu de Llobregat, a les 11 h a  
la Casa de l’Església. 

◗ �Dissabte 7 de febrer. IV Curs bàsic «Por- 
tar la Comunió als malalts», de 10.00 a  
13.30 h, a la Casa de l’Església. Orga
nitza: Pastoral de la Salut.
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◗ �Lectura de la profecia de Sofonies   
(So 2,3;3,12-13)

Busqueu el Senyor, tots els humils del país que 
compliu els seus preceptes; busqueu la bondat, 
busqueu la humilitat. Potser així quedareu prote-
gits el dia rigorós del Senyor.
    Deixaré en el teu país un poble humil i pobre. 
La resta d’Israel buscarà refugi en el nom del Se-
nyor. No faran injustícies ni mentiran, no tindran 
una llengua enganyadora. Podran pasturar i re-
posar sense que els inquieti ningú.

◗ �Salm responsorial  (145)

R. �Feliços els pobres en l’esperit: el Regne del cel  
és per a ells.

El Senyor fa justícia als oprimits, / dona pa als qui  
tenen fam. / El Senyor deslliura els presos. R.

El Senyor dona la vida als cecs, / el Senyor redreça  
els vençuts. / El Senyor estima els justos; / el Se- 
nyor guarda els forasters. R.

El Senyor manté les viudes i els orfes, / i cap- 
gira els camins dels injustos. / El Senyor reg-
na per sempre, / és el teu Déu, per tots els se-
gles. R.

◗ �Lectura de la primera carta de sant Pau  
als cristians de Corint  (1Co 1,26-31)

Germans, mireu qui sou els qui heu estat cridats: 
als ulls dels homes, sou pocs els instruïts, sou pocs  
els poderosos o de família noble. Déu, per confon- 
dre els savis, ha escollit els qui el món té per igno-
rants; per confondre els forts, ha escollit els qui  
el món té per dèbils i els qui, als ulls del món, són  
gent de classe baixa, gent de qui ningú no fa cas; 
per destituir els qui són alguna cosa, ha escollit  
els qui no valen per a res; així ningú no pot gloriar- 
se davant Déu. Però vosaltres, per obra de Déu, 
teniu en Jesucrist tot el que sou, ja que Déu ha fet  
d’ell la nostra saviesa, la nostra justícia, la nostra  
santedat i la nostra redempció, perquè, tal com diu  
l’Escriptura: «Si algú es gloria, s’haurà de gloriar  
del Senyor.»

◗ �Lectura de l’Evangeli segons sant Mateu   
(Mt 5,1-12a)

En aquell temps, en veure Jesús les multituds, pu- 
jà a la muntanya, s’assegué i els deixebles se li  
acostaren. 
    Llavors es posà a parlar i els instruïa dient: «Fe- 
liços els pobres en l’esperit: el Regne del cel és 
per a ells. Feliços els qui estan de dol: vindrà el 
dia que seran consolats. Feliços els humils: són 
ells qui posseiran el país. Feliços els qui tenen 
fam i set de ser justos: vindrà el dia que seran 
saciats. Feliços els compassius: Déu els compa
dirà. Feliços els nets de cor: són ells els qui veu-
ran Déu. Feliços els qui posen pau: Déu els re-
coneixerà com a fills. Feliços els perseguits pel 
fet de ser justos: el Regne del cel és per a ells. 
Feliços vosaltres quan, per causa meva, us ofen-
dran, us perseguiran i escamparan contra vosal- 
tres tota mena de calúmnies: alegreu-vos-en i feu  
festa, perquè la vostra recompensa és gran en el  
cel.»

Diumenge IV de durant l’any (A)

No entendríem les benaurances que pro- 
clama Jesús si entenguéssim que Déu 
vol la pobresa, el plor, la injustícia... Tot  

això Déu no ho vol. El que afirma Jesús és que  
precisament amb el Regne de Déu que ell pro- 
clama, la situació de les persones necessita-
des, dels pobres, que ploren, ha canviat radi-
calment. Les benaurances proclamen feliços 
els homes que sovint són considerats desgra-
ciats. Són tots aquells que han posat la seva  
confiança en el Senyor, i no es preocupen ex-
cessivament de les coses d’aquí a la terra. El 
consol de Déu ja ha arribat a aquestes per-
sones, als pobres i necessitats perquè Jesús 
és sempre al seu costat: són els preferits de 
Déu. Hem de viure fent realitat aquest Regne:  
això suposa un canvi radical en la nostra vida:  
no busquem la riquesa, el plaer, el benestar  
material; busquem viure com Jesús; els nos-
tres preferits són les persones necessitades. 
Aquestes ens han de trobar sempre al seu cos- 
tat, com Jesús sempre atent als senzills, als hu- 
mils, a aquells que treballen per la pau, als per- 
seguits. En la mateixa línia va la primera lectura:  
Busqueu el Senyor, tots els humils del país... 
busqueu la bondat busqueu la humilitat. Dei-
xaré en el teu país un poble humil i pobre... 
Com veiem, tot això suposa un canvi de pers-
pectiva en la nostra vida: no valorem allò que 
valora el món: l’orgull, el poder, el diner, ser 
més que els altres. En la mateixa línia sant 
Pau ens recorda: Mireu els qui heu estat cri- 
dats; als ulls del homes, sou pocs els instruïts,  
sou pocs els poderosos o de família noble. 
L’actitud de Déu és diferent de la del món: Déu  
per confondre els savis ha escollit els qui el 
món té per ignorants, per confondre els forts 
ha escollit els qui el món té per dèbils, els qui  
als ulls del món són gent de classe baixa, gent 
de qui ningú no fa cas; ha escollit els qui no va- 
len per a res. Per què tot això? Així ningú no pot  
gloriar-se davant Déu. Per sort, Déu ens ha es- 
collit als qui no valem res perquè tota la nostra  
confiança i esperança s’ha de posar només 
en Déu. Ell és l’únic valor autèntic. Ell és l’únic  
tresor.

Mn. Jaume Pedrós

«Feliços els pobres 
en l’esperit»

COMENTARI

◗ �Lectura de la profecía de Sofonías   
(Sof 2,3;3,12-13)

Buscad al Señor los humildes de la tierra, los que  
practican su derecho, buscad la justicia, buscad la  
humildad, quizá podáis resguardaros el día de la ira  
del Señor. 
    Dejaré en ti un resto, un pueblo humilde y pobre  
que buscará refugio en el nombre del Señor. El res- 
to de Israel no hará más el mal, no mentirá ni ha- 
brá engaño en su boca. Pastarán y descansarán,  
y no habrá quien los inquiete.

◗ �Salmo responsorial  (145)

R. �Bienaventurados los pobres en el espíritu, por-
que de ellos es el reino de los cielos. 

El Señor mantiene su fidelidad perpetuamente, /  
hace justicia a los oprimidos, / da pan a los ham-
brientos. / El Señor liberta a los cautivos. R.

El Señor abre los ojos al ciego, / el Señor endere
za a los que ya se doblan, / el Señor ama a los jus- 
tos. / El Señor guarda a los peregrinos. R.

Sustenta al huérfano y a la viuda / y trastorna el ca- 
mino de los malvados. / El Señor reina eternamen- 
te, / tu Dios, Sión, de edad en edad. R. 

◗ �Lectura de la primera carta del apóstol  
san Pablo a los Corintios  (1Cor 1,26-31)

Fijaos en vuestra asamblea, hermanos: no hay en  
ella muchos sabios en lo humano, ni muchos po-
derosos, ni muchos aristócratas; sino que, lo ne-
cio del mundo lo ha escogido Dios para humillar 
a los sabios, y lo débil del mundo lo ha escogido  
Dios para humillar lo poderoso. Aún más, ha es-
cogido la gente baja del mundo, lo despreciable, 
lo que no cuenta, para anular a lo que cuenta, de  
modo que nadie pueda gloriarse en presencia del  
Señor. 
    A él se debe que vosotros estéis en Cristo Jesús,  
el cual se ha hecho para nosotros sabiduría de par- 
te de Dios, justicia, santificación y redención. Y así  
—como está escrito—: «el que se gloríe, que se glo- 
ríe en el Señor».

◗ �Lectura del santo Evangelio según  
san Mateo  (Mt 5,1-12a)

En aquel tiempo, al ver Jesús el gentío, subió al  
monte, se sentó y se acercaron sus discípulos; y,  
abriendo su boca, les enseñaba diciendo: «Bien-
aventurados los pobres en el espíritu, porque de 
ellos es el reino de los cielos. Bienaventurados los  
mansos, porque ellos heredarán la tierra. Bienaven- 
turados los que lloran, porque ellos serán consola- 
dos. Bienaventurados los que tienen hambre y sed  
de la justicia, porque ellos quedarán saciados. Biena- 
venturados los misericordiosos, porque ellos alcan- 
zarán misericordia. Bienaventurados los limpios de  
corazón, porque ellos verán a Dios. Bienaventura
dos los que trabajan por la paz, porque ellos serán  
llamados hijos de Dios. Bienaventurados los perse- 
guidos por causa de la justicia, porque de ellos es el  
reino de los cielos. Bienaventurados vosotros cuan- 
do os insulten y os persigan y os calumnien de cual- 
quier modo por mi causa. Alegraos y regocijaos, por- 
que vuestra recompensa será grande en el cielo».
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Declarem la guerra a la fam». Aquest és el crit que  
ressona enguany, i que ens interpel·la amb força.  
Però no és una guerra contra persones, sinó con- 

tra una injustícia que mata en silenci. La fam és una 
bomba bruta que esclata cada dia, sense titulars, sense  
soroll, però amb conseqüències devastadores: milers 
de vides truncades, somnis esborrats, dignitats ferides.

En un món que presumeix de desenvolupament, en-
cara hi ha germans nostres que no tenen un plat a tau-
la. Això és un escàndol que no podem ignorar. El papa  
Lleó XIV ens recorda: «La Doctrina social de l’Església 
és instrument de pau i de diàleg per construir ponts de 
fraternitat universal»1. Per això, la nostra batalla és per 
la justícia, per la dignitat humana, per la vida.

Mans Unides ens convida a posar totes les nostres 
energies en aquesta lluita silenciosa però urgent. No amb  
armes, sinó amb recursos, amb compromís personal i 
col·lectiu. Amb mans obertes, cors generosos i, sí, tam-
bé amb els nostres recursos materials. Lleó XIV afirma- 
va: «Cap gest d’afecte, ni tan sols el més petit, serà obli- 
dat, especialment si s’adreça a qui viu en el dolor, la 
solitud o la necessitat»2. Cada aportació és una llavor 
d’esperança que germina en forma d’aliments, educa-
ció i oportunitats per als més vulnerables.

La fam no és només manca de menjar; és manca de  
justícia, de pau, d’oportunitats. Quan combatem la fam, 
treballem per la igualtat i la fraternitat. Som cridats a 
ser comunitat que viu la caritat, signe d’un món més hu- 
mà. Lleó XIV també ens advertia: «La caritat cristiana neix  
de la fraternitat»3. Aquesta és la nostra força: la solida
ritat que ens fa poble.

Per això, et demano que t’hi impliquis: participa en les  
activitats, dona el teu temps, comparteix els teus recur- 
sos. Que la nostra diòcesi sigui far de llum enmig d’aquest  
món ferit. Declarem la guerra a la fam, perquè és l’única  
guerra que val la pena guanyar.

Gràcies. Treballem per fer que la fam sigui història.

†  Xabier Gómez García 
Bisbe de Sant Feliu de Llobregat

1 � Lleó XIV. (2025, 17 de maig). Discurs als membres de la Fun- 
dació centesimus annus pro pontifice.

2  Papa Lleó XIV. (2025). Dilexi te. 
3  Papa Lleó XIV. (2025). Viatge a Istambul.

«

Declarem la guerra a la fam
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a la fam

Col·lecta a totes les parròquies:
Dissabte i diumenge, dies 7 i 8 de febrer
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Donatius a la delegació de Sant Feliu  
del Llobregat o comarcals de la diòcesi  

o en aquest compte bancari

”la Caixa” ES78-2100-5731-7602-0018-5880 

Els donatius a Mans Unides donen dret a la deducció fiscal  
corresponent, amb els límits legals establerts.

Correu electrònic: santfeliu@mansunides.org

Més informació: 

https://www.mansunides.org/delegacion/sant-feliu-llobregat

Què és Mans Unides?

Mans Unides és una ONG catòlica,  
de voluntaris, que des del 1959 
lluita contra la fam, la misèria i l’ex- 
plotació que ofeguen els països més  
empobrits, on milions d’éssers hu- 
mans ni tan sols tenen cobertes 
les seves necessitats bàsiques. 

En aquest temps, l’acció de Mans  
Unides ha permès salvar moltes  
vides i millorar la situació de milions  
de persones, a 75 països d’Àsia, 
Àfrica, Amèrica i Oceania.

Com actua?

Als països del sud, Mans Unides fi- 
nança projectes de desenvolupa- 
ment comunitari sorgits de la inicia- 
tiva de les mateixes poblacions 
locals: creació d’hospitals i esco- 
les, construcció d’habitatges, pro- 
ducció d’aliments, protecció del me- 
di ambient, accés a l’aigua potable,  
l’energia i altres recursos bàsics...

Els diners arriben directament al  
seu destí sense passar per cap 
intermediari. Mans Unides audita  
els seus comptes, supervisa els 
progressos dels projectes i publi-

ca cada any una Memòria de rea
litzacions, a fi de donar la màxima  
transparència a la seva actuació. 

Aquests documents es poden 
consultar a www.mansunides.org 

Al nostre país, Mans Unides infor- 
ma i sensibilitza la població i les  
institucions públiques, a fi de con- 
tribuir a impulsar un esperit col·lec-
tiu de solidaritat, del qual sorgei- 
xin iniciatives efectives en la lluita  
contra la fam i la pobresa. 

Com es finança?

Per tal d’assolir els seus objectius,  
Mans Unides compta amb la col·la- 
boració desinteressada de perso- 
nes, parròquies, comunitats religio- 
ses, escoles, institucions, mitjans  
de comunicació, empreses, funda- 
cions, entitats cíviques i altres col- 
lectius.

És la societat civil qui fa possible  
la tasca humanitària de Mans Uni- 
des tot aportant la major part dels  
recursos de l’entitat (42,4 milions  
d’euros el 2024). Altres fons prove- 
nen d’institucions públiques (prop  
de 8,4 milions d’euros). Amb aquest enunciat Mans Unides inicia la 67a Campanya 

contra la Fam del 2026.
L’objectiu és explorar les connexions entre violència, pobre- 

sa i fam. Hi ha una violència armada directa: conflictes armats i el control  
polític que s’apropia de les riqueses naturals i utilitza les perso- 
nes per al seus fins. Les violències estructurals: polítiques, econòmi
ques i socials. La violència cultural crea mecanismes que justifiquen 
la desigualtat i el sotmetiment, causant més danys de més durada i  
amb conseqüències nefastes ja que infravaloren la dignitat de la per- 
sona. 

Tot plegat va lligat ja que la violència genera pobresa. I la pobresa no  
és sols fam.

La pau positiva coincideix amb la justícia, els Drets Humans i la convi- 
vència basada en la governabilitat democràtica, un sistema de redistri
bució de la riquesa, i una educació per a la pau. També va en consonàn
cia amb el missatge de l’Evangeli. Aquesta és l’aposta que pretenen els  
Objectius pel Desenvolupament Sostenible (ODS), a través d’uns 500  
projectes que endega cada any Mans Unides.

Declarar la guerra a  
la fam. Combatre la pobresa 

és construir la pau

Acte «Posa llum en el món 2025»
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Operació Enllaç 2026 

Angola

Accés a l’aigua en escoles  
i comunitats de la província  
de Moxico. 

E l projecte se situa a tres locali- 
tats a l’est del país. La població  
de Moxico està profundament 

marcada per la guerra civil, que va du- 
rar 25 anys i va causar una enorme 
devastació. La recuperació econòmi-
ca i social està sent molt complexa i 
encara hi ha moltes deficiències per 
cobrir. La major part de la població  
viu en cases d’adob en situació de po- 
bresa extrema. 

La província de Moxico pateix un 
greu problema d’accés a l’aigua a cau- 
sa de la sequera i a la falta d’infraes
tructura hídrica adequada. Això afec-
ta greument la població, l’agricultura 
i la seguretat alimentària a la regió. 

La diòcesi de Luena vol dur a terme  
la construcció de tres pous en tres de  
les escoles de la zona. Amb aquests 
pous es donarà accés a l’aigua po-
table als alumnes, famílies i veïns; 
i es millorarà la sanitat en aquestes 
escoles i en el seu entorn. 

Aquesta intervenció beneficiarà de  
manera directa 6.160 persones a Al-
to Luena, Léua i Camanongue. 

Pressupost: 35.805 euros. 
Responsable del projecte:  
P. Mujumbo (Diòcesi de Luena). 

Haití

Millora de l’autonomia  
socioeconòmica de 100 dones 
de Gambade. 

Aquesta intervenció es farà a  
prop de Cap-Haïtien, en una zo- 
na molt vulnerable a les inun-

dacions i amb infraestructures precà-
ries. L’atenció mèdica és insuficient.  
Les dones s’enfronten a una realitat 
difícil, sovint sotmeses a la violència  
domèstica. Tanmateix, també hi ha una  
creixent participació en iniciatives eco- 
nòmiques, com els microcrèdits, que  
els permeten començar petits negocis  
i guanyar autonomia. 

La inseguretat alimentària és un 
problema recurrent. El canvi climàtic  
i la manca de coneixements tècnics 
ha agreujat encara més la situació, re- 
duint la productivitat agrícola. La se-
quera, el desconeixement tècnic i la 
incapacitat de gestionar adequada-
ment les collites són els majors ene-
mics dels agricultors locals. 

El present projecte cerca enfortir 
l’autonomia econòmica de 100 do-
nes i se centra a enfortir les capaci
tats socioeconòmiques i de gestió de  
les beneficiàries, millorar la producció  
agroecològica, formar en la transfor-
mació i la comercialització a petita es- 
cala dels productes elaborats, i crear  
un grup de mútua solidaritat que faci- 
liti l’accés al crèdit. 

Els beneficiaris directes seran les do- 
nes i les seves famílies. En total, unes  
500 persones. 

Pressupost: 75.123 euros. 
Responsable del projecte:  
Claudin Chery (Càritas Cap-Haïtien).

Txad

Capacitació agropequària de 
joves agricultors de la granja 
escola de Moussafoyo. 

E l projecte se situa a la província  
de Moyen Chari. El 61% de la 
població del país viu per sota  

del nivell de pobresa, dedicats a l’a- 
gricultura de subsistència, la ramade- 
ria i la pesca. L’èxode dels joves és im- 
parable. Marxen cap al nord a treba-
llar a les mines, quedant desprotegits  
davant l’explotació i els abusos.

Càritas SARH gestiona el centre 
d’experimentació i formació agrícola 
(CEFAM) de Moussafoyo. El centre im- 
pulsa també la formació en oficis di- 
versos. Un cop formats els joves es  
comprometen a persistir en cultivar  
els seus camps, amb un seguiment 
per part de Càritas. Ara volen ampliar  
l’atenció a 40 joves agricultors d’amb- 
dós sexes, sense estudis, provinents  
d’11 parròquies rurals, oferint-los un  
règim d’internat. La formació rebuda  
els permetrà millorar el rendiment dels  
seus camps, i avançar cap a l’autosufi- 
ciència.

Pressupost: 56.431 euros. 
Responsable del projecte:  
Tog-Yeallah Beyem (Càritas  
Diocesana SARH).

Filipines

Promoció dels drets de dones  
i nenes en risc d’explotació  
sexual a Davao. 

E l projecte se situa a ciutat de Da- 
vao, Mindanao. Actualment és 
una ciutat en creixement amb  

una forta immigració des de les zones  
rurals. Molts dels seus habitants man- 
quen dels serveis socials més bàsics  
i treballen en condicions de precarie
tat. 

La vulnerabilitat dels infants és ex- 
trema i el risc de ser captats per xar- 
xes de prostitució i pornografia és enor- 
me. 

Talikala Incorporat treballa des de  
fa més de tres dècades en el rescat  
i reinserció de víctimes de la prosti- 
tució. El projecte inclou activitats de  
conscienciació en les comunitats a 
través dels grups de dones i nens i ne- 
nes, activitats formatives en drets, 
sobre els riscos de la prostitució, la 
pornografia online, i com reportar a 
possibles proxenetes. També inclou 
conscienciació i formació dels funcio- 
naris municipals i policies. 

Lers dones i els infants, principal-
ment nenes, rescatats de les màfies,  
rebran ajuda psicològica i formació 
per superar l’agressió que han patit.  
Aquesta intervenció beneficiarà de 
manera directa 250 persones. 

Pressupost: 41.668 euros. 
Responsable del projecte:  
Ms. Jeanette (Talikala Incorporat)

Mans Unides convida a participar i col·laborar en la seva 67a campanya  
per portar a terme de forma concreta els projectes a dalt esmentats i  
molts d’altres, de forma eficaç i eficient.

Mans Unides a la diòcesi de Sant Feliu de Llobregat 

Mans Unides participa activament de les diferents activitats socials  
i solidàries que s’impulsen des de les poblacions de la diòcesi de  
Sant Feliu de Llobregat. Paradeta de Sant Jordi a Vilafranca

Taula de la solidaritat a CubellesPrimer premi al Festival de Clipmetratges Puzzle amb els Infants de CastellbisbalSopar de la fam a Castelldefels

La delegació de Mans Unides a la diòcesi de Sant Feliu de Llobregat, a través dels arxiprestats de Garraf, 
Vilafranca del Penedès, Anoia, Piera-Capellades, Bruguers, Sant Boi de Llobregat, Sant Feliu de Llobregat,  

Sant Vicenç dels Horts i Montserrat, contribuirà durant aquest 2026 al desenvolupament dels següents projectes.

Sopar de la fam a Capellades
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¿Qué es Manos Unidas?

Manos Unidas es una ONG católica, de vo- 
luntarios, que desde 1959 lucha contra 
el hambre, la miseria y la explotación que  

ahogan a los países más empobrecidos, donde mi- 
llones de seres humanos ni siquiera tienen cubier- 
tas sus necesidades básicas.

En este tiempo, la acción de Manos Unidas ha  
permitido salvar muchas vidas y mejorar la situa-
ción de millones de personas en 75 países de Asia,  
África, América y Oceanía.

¿Cómo actúa?

En los países del sur, Manos Unidas financia pro-
yectos de desarrollo comunitario surgidos de la ini- 
ciativa de las propias poblaciones locales: creación  
de hospitales y escuelas, construcción de viviendas,  
protección del medio ambiente, producción de ali- 
mentos, acceso al agua potable, la energía y otros  
recursos básicos, etc.

El dinero llega directamente a su destino sin pasar  
por ningún intermediario. Manos Unidas audita sus  

Declaramos la guerra al hambre». Éste  
es el grito que resuena este año, y que  
nos interpela con fuerza. Pero no es una  

guerra contra personas, sino contra una injus- 
ticia que mata en silencio. El hambre es una 
bomba sucia que estalla cada día, sin titulares,  
sin ruido, pero con consecuencias devastado- 
ras: miles de vidas truncadas, sueños borra-
dos, dignidades heridas. 

En un mundo que presume de desarrollo, 
todavía hay hermanos nuestros que no tienen  
un plato en la mesa. Esto es un escándalo que  
no podemos ignorar. El papa León XIV nos re- 
cuerda: «La Doctrina social de la Iglesia es ins- 
trumento de paz y diálogo para construir puen- 
tes de fraternidad universal»1. Por eso, nuestra  
batalla es por la justicia, por la dignidad huma- 
na, por la vida. 

cuentas, supervisa los progresos de los proyectos y  
publica cada año una Memoria de realizaciones a  
fin de dar la máxima transparencia a su actuación. 

Estos documentos se pueden consultar en: 
www.manosunidas.org 

En nuestro país, Manos Unidas informa y sensibi
liza a la población y a las instituciones públicas a  
fin de contribuir a impulsar un espíritu colectivo de  
solidaridad, del cual surjan iniciativas efectivas en  
a lucha contra el hambre y la pobreza. 

¿Cómo se financia?

Para conseguir sus objetivos, Manos Unidas cuenta  
con la colaboración desinteresada de personas, 
parroquias, comunidades religiosas, escuelas, ins- 
tituciones, medios de comunicación, empresas,  
fundaciones, entidades cívicas y otros colectivos. 

Es la sociedad civil quien hace posible la labor  
humanitaria de Manos Unidas aportando la mayor  
parte de los recursos de la entidad (42,4 millones 
de euros en 2024). Otros fondos provienen de las  
instituciones públicas (cerca de 8,4 millones).

Manos Unidas nos invita a poner todas nues- 
tras energías en esta lucha silenciosa pero urgen- 
te. No con armas, sino con recursos, con compro- 
miso personal y colectivo. Con manos abiertas,  
corazones generosos y, sí, también con nuestros  
recursos materiales. León XIV afirmaba: «Nin-
gún gesto de cariño, ni siquiera el más pequeño,  
será olvidado, especialmente si se dirige a quien  
vive en el dolor, la soledad o la necesidad»2. 
Cada aportación es una semilla de esperan- 
za que germina en forma de alimentos, educa- 
ción y oportunidades para los más vulnerables. 

El hambre no es solo falta de comida; es fal- 
ta de justicia, de paz, de oportunidades. Cuan- 
do combatimos el hambre, trabajamos por la  
igualdad y la fraternidad. Estamos llamados a  
ser comunidad que vive la caridad, signo de un  
mundo más humano. León XIV también nos 

advertía: «La caridad cristiana nace de la fra-
ternidad»3. Ésta es nuestra fuerza: la solidari
dad que nos hace pueblo. 

Por eso, te pido que te impliques: participa en  
las actividades, da tu tiempo, comparte tus re- 
cursos. Que nuestra diócesis sea faro de luz en  
medio de este mundo herido. Declaramos la gue- 
rra al hambre, porque es la única guerra que va- 
le la pena ganar. 

Gracias. Trabajemos para que el hambre sea  
historia. †  Xabier Gómez García

Obispo de Sant Feliu de Llobregat

1 � Papa León XIV. (2025, 17 de mayo). Discurso a  
los miembros de la Fundación centesimus annus  
pro pontifice.

2  Papa León XIV. (2025). Dilexi te. 
3  Papa León XIV. (2025). Viaje a Estambul.

«Declaramos la guerra al hambre»
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Declara la guerra 
al hambre

Colecta en todas las parroquias:
Sábado y domingo, días 7 y 8 de febrero

67.a CAMPAÑA DE MANOS UNIDAS
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