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26 de gener de 2025. Diumenge 3r durant I'any.

CELEBRACIONS DE LA SETMANA

-De dilluns a dimecres: Eucaristia a les 8 del vespre a la Capella de la Mare de Déu de
La Llar.

-De dimarts a divendres: A les 8 del mati Eucaristia a la Capella de la Mare de Déu de
La Llar.

-Dijous: A les 8 del vespre, Eucaristia pels difunts a I'Església parroquial. A les 19.25
pregaria del Rosari a I'església.

DIUMENGE VINENT ES LA FESTA DE LA CANDELERA.
BENEDICCIO DE CANDELES A TOTES LES MISSES
-Dissabte: Eucaristia a les 7 de la tarda.

-Diumenge: Eucaristia ales 10 i a les 12.
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ACTIVITATS PASTORALS

DESPATX PARROQUIAL: Dimarts i dijous de 6 a 8 del vespre. CARITAS: Despatx i visites:
Dijous de 5 a 6.30 de la tarda al carrer Industria n® 89. ESGLESIA OBERTA: Dijous de 18 a
20.30h.; divendres a la tarda, dissabtes mati i tarda i diumenges mati.

-CONSELL PASTORAL: Dilluns a les 21.15 a La Llar.

-CATEQUISTES: Trobada de formaci6 dimecres a les 9 del vespre a La Llar.
-Setmana de la Paraula de Déu: Del 26 de gener al 1 de febrer. Lema d’enguany:
“Confio en la teva Paraula” Salm 119.

COMUNICACIONS




-MANS UNIDES: col-lecta anual els dies 8 i 9 de febrer. Sopar solidari 3l
Cavacentre el dissabte 22 de febrer. Tiquets pel sopar es vendran a la parrdquia
a Llibreria Jepi i Farmacia Mestre.

-ECONOMIA PARROQUIAL: Col-lecta dies 18 i 19 de gener: 348,98 €.
Donatius: 110 €. Donatius amb targeta: 35 €. Moltes gracies!

PRIMERS DIUMENGES DE MES: Eucaristia enmig de la natura del Penedés: a les 10 del
mati a Sant Pere de Subirats i a les 13.10 a Sant Benet d’Espiells.

-HEM PREGAT PELS NOSTRES DIFUNTS. Dijous dia 16 de gener: Salvador Pérez Galindo, Maria
Ros Marti, Juan Expésito Sainz. “V6s sou, Senyor, ma fortalesa”.
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-Diumenge dia 2: A les 13.10 Eucaristia a 1’ermita d’Espiells.
-ECONOMIA: Col-lecta dia 19: 24,51 €. Moltes gracies.

EL VERITABLE CAMi CAP A LA PAU

Segurament molts desitgem la pau, fins i tot podem dedicar tota la vida a
fomentar-la, perd hem de ser capacos d’observar més profundament i
adonar-nos de I'emocié que hi ha darrere el nostre desig de voler
aconseguir la pau. Llavors, potser descobrim que darrere aquest desig
tan noble hi ha ira, odi o frustracié. Si interiorment no sentim pau, no
podem transmetre pau als altres.

Una vegada identificada la nostra ira, no la contemplarem com un
aspecte alié a nosaltres contra el qual hem de lluitar. En cas de ser aixi,
estariem exercint, una vegada més, la violéncia, en aquest cas, contra
nosaltres mateixos. L'odi o la rabia és una energia i, com a tal, no es pot
destruir, només transformar. Hem de ser capagos d’abracar la nostra ira
amb afecte, amb amor, i no-violéncia. La ira o l'odi no sén enémics
contra els quals cal lluitar o véncer. Si aniquilem la ira estarem aniquilant
també una part de nosaltres mateixos. Llavors, fariem del jo un camp de
batalla. Si no podem ser compassius amb nosaltres, tampoc ho podrem
ser amb els altres. El primer pas és, doncs, prendre consciéncia del que
veritablement succeeix dins nostre. Només aixi aconseguim transformar
I'odi en compassio.

Una vegada prenem consciéncia del que realment ens empeny a actuar,
tenim la possibilitat de transformar les emocions que ens produeixen
sofriment, com ara I'odi, en estats mentals molt més beneficiosos com
ara I'amor i la compassi6é. Montse Castella




